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Et systemnedbrud er umuligt at forudsige, men du kan sikre dig mod at miste al din data, 
hvis det skulle ske ved sikre, at du har taget backup. En backup af dine billeder, filer og 
dokumenter er derfor godt givet ud – eksempelvis hvis du har gang i en stor opgave på job 
eller i skolen, hvor du gerne vil undgå at skulle starte forfra. 

Spørgsmålet er blot, hvilken backup løsning, du skal vælge? Vi gennemgår i dette indlæg 
fem metoder til at sikre at du, såfremt et nedbrud skulle ske, kan genskabe så meget af din 
PC’s indhold som muligt. 
 

Hvorfor skal jeg tage en backup? 

Det er ganske simpelt. At tage en backup er vigtigt, og grundlæggende noget du bør 
gøre til en vane, såfremt du ikke allerede har gjort det.  

Det kan ikke beskrives, hvor ærgerligt det er at stå med en nedbrudt computer et 
par dage inden eksamen eller aftenen inden en vigtig præsentation på jobbet – for 
hvad med alle dine notater og vigtige dokumenter? Risikoen for at de er væk, er 
desværre ret store. 

Vil du undgå at stå med store frustrationer ved et uforudset nedbrud, er 
nedennævnte backup-muligheder forholdsvis små investeringer – både vane-, 
penge samt hardware-/softwaremæssigt. 

Vi dykker i dette blogindlæg ned i de fire mest populære backup-metoder, som er 
dem, vi anbefaler vores kunder. 
 
 

Kan jeg gendanne filer, hvis jeg ikke har taget en 
backup? 

Ved et pludseligt nedbrud er der stor risiko for, at dine billeder, dokumenter og 
andre private filer kan være tabt for evigt. Afhængigt af årsagen til nedbruddet, kan 
det stadig være muligt at tage backup af computeren, selv efter skaden er sket.  

Så længe din computers harddisk er intakt, er der en chance for at flere elementer 
kan genskabes. Har harddisken derimod givet op, skal du desværre være forberedt 
på, at feriebillederne fra sidste års tur til Italien er væk.  

Uanset hvad er vores anbefaling, at du hellere skal være på den sikre side og få 
taget en backup jævnligt. Læs videre og få tips til hvordan du kan foretage en 
backup, og hvilken metode der egner sig bedst til dine behov. På den måde undgår 
du tvivl om, hvorvidt dine billeder, musikfiler eller skole-dokumenter kan genskabes. 
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Hvor ofte skal jeg tage en backup af min computer? 

Bruger du din computer ofte, anbefaler vi, at du bruger cloud-løsninger som 
synkroniserer i realtid. På den måde vil fx. dine word-dokumenter blive gemt 
automatisk, så længe din computer har internetforbindelse. 

Du bør ligeledes overveje at tage en sikkerhedskopi af hele din computer mindst én 
gang om måneden. 

 
De mest anvendte backup metoder 

Der findes flere måder at foretage backup af din computer– og den rigtige metode 
for dig, afhænger af dine behov. Vi gennemgår her fire af de mest gængse backup-
metoder, hvad de egner sig bedst til, og hvordan du finder den rigtige til dine behov: 

• Online backup (cloud-løsning) 
• Backup på Google drev (***Kan anbefales og er gratis***) 
• Ekstern harddisk 
• NAS-løsning 
• USB-nøgle 

Online backup med en cloud-løsning 

Med en cloud-løsning (skyen), en online backup metode, kan du nemt og hurtigt 
komme i gang med backup-arbejdet. De fleste løsninger kræver ikke den store 
tekniske snilde og er derfor hurtige at sætte op og nemme at bruge.  

Med den rette opsætning kan du aktivere en automatisk backup af dine filer og 
derved undgå tab ved nedbrud. Online backup er den ultimative metode til at sikre, 
at dine filer, billeder mm. aldrig går tabt. 

Der findes mange udbydere, og derfor også mange forskellige løsninger. De 
fungerer basalt set på samme måde, hvilket gør det til et spørgsmål om smag og 
behag. Blandt de mest populære kan bl.a. nævnes Dropbox, Microsoft OneDrive, 
Google Drive og Apple iCloud. 

Vi anbefaler at bruge cloud-løsninger til lagring af enkelte filer som billeder, 
dokumenter og musik-filer – og ikke af hele dit styresystem. Har du brug for at lave 
en backup fx i forbindelse med en geninstallation, anbefaler vi, at du fx bruger en 
ekstern harddisk. 
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Backup med Dropbox 

Dropbox er én af de mest anvendte cloud storage-løsninger. Dropbox tilbyder en 
gratis løsning, hvor du får 2 GB gratis lagerplads, som giver plads til enkelte 
dokumenter og lidt billeder. Deres ‘Plus’-abonnement fås til 75 kr. om måneden 
(september 2020). 

Her får du også featuren med direkte synkronisering til fx Microsoft Office-
programmerne Word, Excel og Powerpoint med i købet.  

Med Dropbox har du adgang direkte på din computers skrivebord – uden at det 
tærer på harddiskens lagerplads. 
 

Backup med OneDrive 

OneDrive er Microsoft's cloud-tjeneste. Har du allerede Office-pakken installeret, er 
der en god sandsynlighed for, at du allerede har denne tjeneste liggende på din PC.  

Med OneDrive-cloudtjenesten har Microsoft lavet en yderst brugervenlig cloud-
løsning. Efter installation vil du kunne finde din OneDrive-lagerplads i din stifinder. 
Du vil, ligesom på Dropbox, have mulighed for at gemme dine filer realtid i takt med, 
at du bruger dem. 

Du aktiverer funktionen under fanen “Gem automatisk”, som du finder i øverst 
venstre hjørne. På den måde går intet tabt i tilfælde af et pludseligt nedbrud. 
Featuren kræver, at computeren har adgang til internettet.  

Vær opmærksom på, at Onedrive-tjenesten kun er inkluderet på Microsoft 365-
løsninger og har en kapacitet på 1TB, hvilket er rigeligt til privat brug .  
 
Prisen på et årligt abonnement er i øjeblikket 549 kr. 
 

Sådan laver du backup fra computer til Google Drev 

 
Gå ind på https://www.google.com/drive/download/ Klik på ”Download Drev til computer”.  
 
Kør derefter installationsprogrammet.  
Følg guiden, som du ledes igennem.  
 
Du skal blandt andet vælge hvilke mapper fra din computer, som du vil synkronisere til 
Google Drev.  
 
Når du har fulgt guiden, kan du finde Google Drev i din stifinder.  
 
Her kan du også se hvilke mapper, der synkroniseres.  
 

https://www.google.com/drive/download/


Backup af din computer: 5 måder du kan tage backup på 
 

[4] 
 

Du kan genfinde dine filer fra computeren i dit Google Drev på nettet, når synkroniseringen 
er færdig.  
Husk nu fremover at gemme dine filer i de mapper, som du har valgt at 

synkronisere!       

 

Hvad betyder Terabyte? 

1 TB (Terabyte), er definitionen for 1.000 GB (Gigabytes), og er en måleenhed for, 
hvor meget data/lagerplads, der er tilgængeligt. En typisk bærbar computer har en 
disk størrelse på 120-250GB. 
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Backup på en ekstern harddisk 

Foretrækker du en fysisk backup-løsning, vil vi anbefale en ekstern harddisk. En 
ekstern harddisk vil typisk have så meget lagringsplads, at den kan indeholde alle 
filerne (dokumenter, billeder, videoer etc.) på din computer.  

Du tilslutter nemt den eksterne harddisk direkte til computeren; typisk med et USB 
3.0-stik. Herfra er overfører du de filer, du gerne vil lave en backup af. Ejer du en 
nyere MacBook (2016 modeller og frem), skal være opmærksom på, at du køber en 
ekstern harddisk, som kan tilkobles via USB-C. 

Fordelen ved en ekstern harddisk er, at du skal af med et engangsbeløb modsat 
førnævnte cloud-løsninger, som ofte kører på månedlige eller årlige abonnementer. 
Flere eksterne harddiske med 1TB lagringsplads kan fås fra 500-600 kr. 

Ulempen ved en ekstern harddisk er, at du skal foretage manuelle backups i 
modsætning til flere cloud løsninger som gemmer automatisk i realtid, hvilket gør, at 
din backup af fx dokumenter altid up-to-date. 

Dertil er det vigtigt at pointere, at der ved eksterne harddiske og andre fysiske 
enheder, er en risiko for at “gå død” ved fx slag, stød eller lignende.  
 

Lokalt netværks backup med en NAS-løsning 

Vil du gerne have nogle af de smarte funktioner fra en cloud-løsning, men stadig 
holde dataen fysisk i hjemmet, og måske endda afskåret fra internettet, kan du med 
fordel overveje en såkaldt NAS-løsning (Network Attached Storage). 

NAS er en løsning, hvor du har en lille fysisk server stående derhjemme. Denne 
server agerer lagerplads for dine filer. NAS-serveren er en fysisk boks, hvor der 
normalt kan sidde mellem 2 og 6 harddiske, som er koblet direkte til dit netværk – 
enten trådløst eller med en kablet forbindelse. 

Det smarte ved NAS-løsningen er, at du nemt kan tilgå dine filer fra flere computere 
på netværket på samme tidspunkt, og at du dertil kan gøre dette, selvom du ikke har 
givet din NAS adgang til internettet, hvilket er en klar fordel sammenlignet med en 
cloud-løsning, som kræver internetforbindelse. 

Ulempen er, at NAS’en er mere teknisk at sætte op. Selvom de fleste producenter 
efterhånden har gjort det relativt nemme at opsætte en NAS-løsning, er det stadig 
mere krævende end at sætte en ekstern harddisk til computeren eller at opsætte en 
cloud-løsning.Dertil skal du tage højde for, at en NAS bruger en del strøm.  

En anden potentiel udfordring, du skal tage stilling til, er, om du vil have mere plads, 
eller om du vil have sikkerhed. En smart feature med mange NAS-servere er, at du 
kan bruge nogle af diskene til at lave en ekstra backup af din data.  
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Forklaret med et eksempel: Du har en NAS med plads til 2 fysiske diske på 1TB. Du 
kan enten vælge at have 2TB lagerplads, men hvis en går ned, så har du potentielt 
mistet din data. Alternativt kan du vælge at køre med den ene som en ekstra 
sikkerhedskopi (af den anden harddisk). 

Har du kun 1TB plads at bruge, men dør den ene fysiske disk, er din data på den 
anden, og derved skal du kun købe en ny disk for hurtigt at være fuldstændigt sikret 
igen. 
 


